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Kinder und Jugendliche beteiligen bedeutet auch,
sie fit zu machen fiir ihre Zukunft

Erfahrungen aus einem Projekt fiir Careleaver*innen

In dem von der Aktion Mensch geforderten
Projekt Careleaver Kompetenznetz des
Tragers Familien fur Kinder gGmbH (Lauf-
zeit: 2015 bis 2018) wurden sowohl Ju-
gendliche aus der Heimerziehung als auch
Jugendliche aus Pflegefamilien eingela-
den, sich mit ihren Themen und Winschen
zu beteiligen. Es entstand das Careleaver-
Netzwerk Berlin-Brandenburg, in dem sich
Careleaver*innen einmal monatlich in Ber-
lin und zweimal jahrlich zu Wochenend-
workshops in Brandenburg treffen konnten,
um einander kennenzulernen, sich mitei-
nander auszutauschen und sich fir Care-
leaver*innen zu engagieren. Neben Ver-
netzung und Selbstorganisation der Be-
troffenen war es ein Ziel des Projekts,
Rechte (und Pflichten bzw. Grenzen der ei-
genen Freiheit) zu vermitteln, dabei auch
Uber Beschwerdemdglichkeiten im Ju-
gendhilfekontext zu informieren und Ju-
gendlichen ihren Einfluss hinsichtlich der
Mitentscheidung in eigenen Angelegenhei-
ten bewusst zu machen. MaRgeblichste
Zielgruppe des Projekts waren Carelea-
ver*innen ab ca. 17 Jahren, gleichermaiien
aus Pflegefamilien und Heimerziehung. Es
sollte dabei um ihre Wahrnehmung der fri-
her oder gegenwartig erlebten Betreuungs-
situation, aber auch um ihre Wiinsche, Kri-
tik und Verbesserungsvorschlage in allge-
meineren  Jugendhilfezusammenhéngen
mit einem Fokus auf das Leaving Care (die
Ubergangsphase aus der Jugendhilfe in

§ 8 SGB VIII:
Beteiligung von Kindern und Jugendlichen

(1) Kinder und Jugendliche sind entsprechend
ihrem Entwicklungsstand an allen sie betreffen-
den Entscheidungen der offentlichen Jugend-
hilfe zu beteiligen. Sie sind in geeigneter Weise
auf ihre Rechte im Verwaltungsverfahren sowie
im Verfahren vor dem Familiengericht und dem
Verwaltungsgericht hinzuweisen.

(2) Kinder und Jugendliche haben das Recht,
sich in allen Angelegenheiten der Erziehung und
Entwicklung an das Jugendamt zu wenden.

(3) Kinder und Jugendliche haben Anspruch auf
Beratung ohne Kenntnis des Personensorgebe-
rechtigten, wenn die Beratung auf Grund einer
Not- und Konfliktlage erforderlich ist und solange
durch die Mitteilung an den Personensorge-
berechtigten der Beratungszweck vereitelt
wirde. § 36 des Ersten Buches bleibt unberiihrt.

Sozialgesetzbuch (SGB VIII)
Kinder- und Jugendhilfe

das eigenverantworiliche Leben) gehen.
Auch das Hilfeplangesprach und die Zu-
sammenarbeit mit dem Jugendamt war ein
wichtiges Thema: Wer nahm teil, wer héatte
auch dabei sein sollen, war aber nicht ein-
geladen worden? Wer sprach mit wem
(oder Uber wen) auf welche Art? Wer setzte
die Themen? Fuhlten sich die jungen Men-
schen von den Erwachsenen und Fach-
kraften mit ihren Vorstellungen und Win-
schen gehort und ernst genommen? Wie
war ihre Mitbestimmungserfahrung?
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Careleaver*innen aus Pflegefamilien
waren fiir Angebote des Tragers schwer
erreichbar

Fur das Projekt Careleaver Kompetenznetz
waren Jugendliche und junge Erwachsene
aus Pflegefamilien erheblich schwerer fur
das Angebot zu erreichen, als Gleichaltrige
aus der Heimerziehung. Dies allein schon
aus praktischen Griinden: Wie sollten die
Informationen Uber neue Angebote in die
Pflegefamilie gelangen? Wie konnten sich
die Projektkoordinatorinnen den Pflegekin-
dern und Pflegeeltern bekannt machen?

Sowohl durch die beim Projekt ankommen-
den Beratungsanfragen als auch durch die
bei Info-Veranstaltungen von Pflegeeltern
und Careleaver*innen aus Pflegefamilien
gemachten Aussagen wurde erkennbar,
dass Jugendliche aus Pflegefamilien nicht
weniger Fragen und Schwierigkeiten ha-
ben als Gleichaltrige, die im Rahmen von
Heimerziehung heranwachsen. Gemeint
ist allgemein das alltagliche, mal mehr, mal
weniger einfache, Zusammenleben, das
hier wie dort nicht in jedem Einzelfall von
einer demokratischen, offenen  Atmo-
sphéare gepragt ist.

Gemeint war im Besonderen die individu-
elle und herausfordernde Phase des Uber-
gangs aus der Pflegefamilie / heimstationa-
ren Unterbringung in die erste eigene Woh-
nung (Leaving Care).

Es wurde deutlich: Schon was die Mitbe-
stimmung Uber den Zeitpunkt der Einlei-
tung des Ubergangs anbelangt, kannten
Jugendliche ihre Rechte nicht oder zumin-
dest nicht ausreichend, um sie, im Falle un-
terschiedlicher Interessenlagen, auch ge-
geniiber dem Jugendamt einlésen zu kon-

nen. Oft wurde der Zeitpunkt bzw. der Zeit-
plan seitens der Careleaver*innen als ein-
seitige und nicht in Frage zu stellende Vor-
gabe der Fachkraft des Jugendamtes
wahrgenommen. So wussten Carelea-
ver*innen beispielsweise nicht, dass sie als
junge Volljahrige selbst Anspruchsberech-
tigte fur die Hilfe fur junge Volljahrige nach
§ 41 SGB VIl sind und dass folglich auch
sie den Antrag stellen bzw. dass sie selbst
Widerspruch gegen einen Bescheid einle-
gen kénnen bzw. missen, wenn sie nicht
einverstanden sind.

Dem Jugendhilfetrager, der Kinderrechte
und Beteiligung ernst nehmen will (und
muss), stellen sich wichtige Fragen: Wel-
che MalRnahmen zur Information, Einbin-
dung und Beteiligung konnten fur die in
Pflegefamilien lebenden Kinder und Ju-
gendliche geeignet sein? Die Bera-
ter*innen der Pflegeeltern haben (die Zeit-
stunden umgerechnet auf pro Pflegefamilie
und Monat) relativ wenig Zeit, auerdem
beraten sie in der Regel die Pflegeeltern.
Welche Formate konnte ein freier Jugend-
hilfetrager entwickeln, um neben den Pfle-
geeltern auch die betreuten Kinder und Ju-
gendlichen direkt zu erreichen? Wie kon-
nen solche Angebote finanziert werden, bis
sie sich etabliert haben? Wie kann das An-
gebot dauerhaft erhalten werden?

Haben Pflegekinder {iberhaupt das Be-
diirfnis andere Pflegekinder oder Care-
leaver*innen kennenzulernen?

So manche*r Careleaver*in aus einer Pfle-
gefamilie fuhrten indes an, dass sie sich
gar nicht als ,in der Jugendhilfe* auf-
wachsend wahrnahmen (,Ich lebe doch bei
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meiner Schwester!" oder ,Meine Eltern ha-
ben mich schon als Baby bekommen."). So
dass es fur sie deshalb bis dahin nicht na-
heliegend gewesen sei, nach Informa-
tionen zu suchen oder gar unbekannte ,Ju-
gendhilfe-Jugendliche”  kennenzulernen
und diese womdglich noch an ebenfalls un-
bekannten Orten zu treffen. Die Idee, sich
regelmaflig zusammenzufinden, um sich
gegenseitig zu unterstitzen und gemein-
sam zu engagieren, war besonders fur
Careleaver*innen aus Pflegefamilien unge-
wohnt und geradezu exotisch.

Letztlich konnten die Angebote doch noch
einige Careleaver*innen aus Pflegefami-
lien neugierig genug machen, um sich im
Netzwerk zu engagieren. Diese jungen
Menschen gaben am Ende des Projekts
an, dass es Spall gemacht habe. Gemein-
sam mit Careleaver*innen aus der Heim-
erziehung haben sie diskutiert, geschrie-
ben, gemalt, sich interviewen lassen und
anderen ihr Erfahrungswissen zur Verfi-
gung gestellt. Sie haben einen wertvollen
Beitrag zu den Projektergebnissen geleis-
tet.

Wichtige Prozesse ohne die maRgeblichen
Akteure zu gestalten, erscheint nicht sinn-
voll. Besser als Jugendliche aus Pflege-
familien erstmalig als Careleaver*innen in
die Beteiligung einzuladen, ist es, sie be-
reits als Kinder und Jugendliche mit alters-
gerechten Angeboten kennenzulernen und
zum Mitmachen einzuladen. Beteiligung
findet nicht erst im Hilfeplangesprach, son-
dern auch in der (Pflege-) Familie statt. Kin-
der und Jugendliche haben Rechte, sie
durfen mitbestimmen und sich beschwe-
ren.
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Etwas worgy¢ wir ung
§emeinsam eifigen

Ganz einfache Unterschiede. Infomaterial aus dem Mit-
bestimmungsprojekt ,Ich mische mit!" des Kompetenz-
zentrum Pflegekinder (November 2018)

Foto: Katrin Behrens

Doch wissen auch alle betreuten Kinder
und Jugendlichen, wo sie sich beschweren
kénnen, wenn sie sie das wollen? Trauen
sie sich, Mitbestimmung einzufordern und
ihre Rechte einzultsen, wenn es schwierig
wird? Bei Mitbestimmung in der Pflege-
familie geht es, je nach Alter der Kinder und
Jugendlichen, um Themen wie Ernahrung,
Freizeitgestaltung, Mediennutzung, Ord-
nung oder um die simpel-komplizierte
Frage, wer morgens wie lange das Bad be-
legen darf und was das fur den Rest der
Familie bedeutet.

Hierbei lernen Kinder und Jugendliche,
dass manches eine flexible Aushandlungs-
frage ist (z.B. in den Ferien langer aufblei-
ben als wahrend der Schulzeit), manches
aber auch ein festgelegtes Recht (wie das
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Recht auf eine gewaltfreie Erziehung) ge-
mak der UN-Kinderrechtskonvention.
Wenn Erwachsene dies férdern, lernen
Kinder und Jugendliche frihzeitig, in eige-
ner Sache mitzumischen, sich fur inre eige-
nen Interessen einzusetzen oder wenn er-
forderlich, die Rechte anderer zu vertei-
digen. Sie leren zu diskutieren, sich zu
streiten, Kompromisse auszuhandeln oder
zu widersprechen: in der Familie, im Freun-
deskreis, in der Schule, am Arbeitsplatz
und nicht zuletzt gegeniiber dem Jugend-
amt.
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Wo Jugendiiche Mitbestimmung einfordern. Mecker-
ecke beim Mitbestimmungsprojekt ,lch mische mitl* des
Kompetenzzentrum Pflegekinder (November 2018)
Foto: Katrin Behrens

Zuriick zum Leaving Care

Bei den Begegnungen mit Careleaver*in-
nen aus Pflegefamilien schien es zunachst

so zu sein, als lebten diese eben wie Kin-
der in einer Familie. Es schien, als héatten
sie keinen Bedarf, andere Kinder und Ju-
gendliche, die ebenfalls fremdunterge-
bracht waren, kennenzulernen. Doch im
Laufe des Projekts wurden Beratungsge-
sprache und Interviews gefuhrt. Dabei
zeigte sich: Vieles lauft gut. Manchmal lauft
es sogar so gut, dass Careleaver®innen
aus Pflegefamilien, wie auch
Careleaver*innen aus der Heimerziehung
Klar erklarten, dass es letztlich ein groes
Gluck fur ihr Leben gewesen sei, nicht in
der Herkunftsfamilie aufgewachsen zu
sein. Es zeigte sich jedoch auch: Wo Licht
ist, ist auch Schatten, sowohl in der
Heimerziehung als auch in Pflegefamilien.
Auch in Fremdunterbringungen spiegelt
sich das gesamte Spektrum des Lebendi-
gen der Gesellschaft.

Die Fragen, die Careleaverinnen aus Pfle-
gefamilien steliten, sind den Fragen und
Themen, der Careleavertinnen aus der
Heimerziehung sehr ahnlich und uberall gilt
es fur sie, aktiv mitzumischen in eigener
Sache. Einige Beispiele aus der Bera-
tungspraxis:
« Wie geht es nach dem 18. Geburtstag
weiter? Muss ich dann gleich auszie-
hen?

e Ich will erstmal meine Ausbildung ab-
schlieBen und habe das beim Jugend-
amt gesagt. Das Jugendamt sagte mir
aber, ich muss jetzt schon nach einer
Wohnung suchen. Muss ich jetzt raus?

« Ich soll eine Therapie machen, ich will
das aber gar nicht.

« Haushalt? Ich glaube schon, dass ich
das kann ...
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« Mit Geld umgehen kénnen? Naja, geht
SO ...

« Wie soll ich mit den Amterbriefen klar-
kommen?

+ Wie findet man eine Wohnung? Wie
lange kann das dauern?

o Wer hilft mir bei der Wohnungssuche?

e Was ist eine Kaution? Was bedeutet
Burgschaft? Wer soll denn fur mich bar-
gen?

o Wie funktioniert das mit der Erstausstat-
tung? Bekomme ich auch Geld, wenn
ich schon Mébel habe?

e |Ich soll 75 % von meinem Azubi-Ein-
kommen an das Jugendamt abgeben,
kann das so stimmen?

e |ch habe Post bekommen: Mein Erzeu-
ger ist gestorben. Ich kenne den gar
nicht und soll jetzt fur seine Beerdigung
bezahlen!

¢ Wenn ich ausziehe, soll ich zum Job-
Center gehen: Bin ich dann Hartz-IV-
Empfanger?

« Wann kommt das Bafég auf meinem
Konto an? Und von was lebe ich bis da-
hin?

e Was ist, wenn ich das alles gar nicht
schaffe?

* Wie schaffen andere Jugendliche das?

Nicht erst anlasslich des Ubergangs in das
eigenverantwortliche Leben wird deutlich,
dass es fur Careleaver*innen sinnvoll sein
kann, sich nicht nur von Pflegeeltern und
padagogischen Fachkraften unterstitzen
zu lassen, sondern sich auch mit
Careleaver*innen auszutauschen. Bei den
Netzwerktreffen kam so manch wertvoller

Tipp und so manche Bestarkung aus der
Gruppe. Es kam darauf an, wer mit wem
Kontakt hat und im Austausch steht.
Careleaver*innen aus der Heimerziehung
kamen z.B. schon mal zu zweit zum Netz-
werktreffen, ,um sich das mal anzu-
schauen®. So war fur sie der Einstieg leich-
ter als fur Careleaver*innen aus Pflege-
familien, die gar keine anderen unterge-
brachten Careleaver*innen kannten. Oft
wachsen sie wie in einer biologischen Fa-
milie auf und haben das soziale Umfeld der
Eltern, sowie Freund*innen aus Schule und
Ausbildung, die nicht fremdbetreut werden.
Sie wollen ,ganz normal" sein und ebenso
aufwachsen, zur Familie gehoren.

Junge Menschen, die in ihrer leiblichen Fa-
milie aufwachsen kénnen, werden oft noch
bis ins dritte Lebensjahrzehnt tatkraftig und
finanziell unterstitzt. Im Vergleich dazu
sind Careleaver*innen strukturell benach-
teiligt.

Im heimstationdren Setting ist die Situation
nach dem Ende der Hilfe klar: Der Platz ist
belegt, im ehemaligen Zimmer wohnt nun
eine andere Person, die vorher zustandige
Fachkraft ist nun die Bezugsbetreuung ei-
ner anderen Person. Einen nicht ganz so
klaren Schnitt bedeutet das Jugendhilfe-
ende in vielen Pflegefamilien; oft kénnen
Careleaver*innen auch noch bleiben,
nachdem die Hilfe beendet und die Zah-
lung des Pflegegeldes entsprechend ein-
gestellt wurde. Aber wie geht es nach dem
Auszug weiter? Steht ehemaligen Pflege-
kindern das ,Hotel (Pflege-) Mama" offen,
in dem die Wé&sche gewaschen wird, aus
dem sie sich nach dem Wochenendbesuch
mit einem Care-Paket oder einem zuge-
steckten Geldschein zurtck auf den Weg in
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die WG machen? Koénnen sie nach einem
Auslandsjahr erstmal zuriick nach Hause
kommen und in aller Ruhe Uberlegen, wie
und wo es weiter gehen konnte? Ist das
alte Kinderzimmer noch da, wenn die Stu-
dienwahl zum Studienabbruch fuhrt oder
wenn wegen Liebeskummer gerade die
Welt zusammenbricht?

Mitbestimmung: Ein Projekt wagt ge-
meinsam mit Pflegefamilien die Pra-
xiserprobung

Eine praktische Erprobung dieser Art
setzte das von der Aktion Mensch finan-
zierte Projekt ,ich mische mit!" um (Lauf-
zeit: 06/2018 bis 06/2019). Im geschitzten
Rahmen und bewusst kleinem Kreis nah-
men im Rahmen von zwei Workshop-Wo-
chenenden Pflegefamilien das Angebot
des Kompetenzzentrum Pflegekinder e.V.
wabhr, sich in entspannter Atmosphare spie-
lerisch mit Kinderrechten und Beteiligung in

der Pflegefamilie auseinanderzusetzen.

Fur eine schéne Unterkunft in angenehmer
Umgebung, sowie eine gute Verpflegung
und ausreichend Freizeit mit Programm
und zur freien Verfiigung war gesorgt (alle
Kosten wurden vom Trager Ubernommen).

Das Konzept hierfur wurde entwickelt von
Katrin Behrens (Projektleitung, Kompe-
tenzzentrum Pflegekinder e.V.), der Thea-
terregisseurin  und  -padagogin  Anne
Zuhlke (Berlin) sowie dem Kinderrechtsbe-
auftragten Philip Meade (Kompaxx e. V.).

Ziel dieses Projekts war es, mit Pflegekin-
dern im Alter von 12 bis 18 Jahren und ih-
ren Pflegeeltern als ,Expert*innen des ei-
genen Lebens" in Austausch zu kommen
und auszuloten, wie bekannt Kinderrechte
sind, wo sie respektiert und wo manchmal

woméglich nicht eingehalten werden, und
wie schlieRlich Mitbestimmung von Pflege-
kindern innerhalb der Familie in einer guten
Form erméglicht werden kann. So sollte —
ein weiterfuhrendes Ziel des Projekts — in-
nerhalb des ,kleinen Systems" Familie et-
was erlernt und trainiert werden, was auf
dem Weg in das ,erweiterte System® der
Betreuung durch die Jugendhilfe sowie in
das ,groRe System" Gesellschaft hilfreich
sein kann: ein selbstbewusst einsetzbares
Rustzeug der Mitbestimmung.

Inhalte der Workshops

Die Workshop-Wochenenden luden in
spielerischer Atmosphare dazu ein, eigene
Themen herauszustellen, sich der eigenen
Wiinsche (und Grenzen) von Mitbestim-
mung gewahr zu werden und insgesamt
ein Bewusstsein darliber zu entwickeln, wo
Verhandlungsraume und Mitbestimmung
entstehen und wo das Recht des einen und
das des anderen sich berlhren.

Bh

Kein Grund, sich gleich an die Gurgel zu gehen. Kon-
fliktbewaltigung mit Rollentausch im Forumtheater beim
Mitbestimmungsprojekt ,Ich mische mit!* des Kompe-
tenzzentrum Pflegekinder (Mai 2019)

Foto: Katrin Behrens

Die aufgekommenen Themen sind allge-
genwartig und jedem bekannt: Es ging um
Mediennutzung, die Verabredung zum ge-
meinsamen Essen, den Beitrag zur Haus-
haltsfohrung, um die Freizeitgestaltung, die

50




Pflegekinder 1/2019

Urlaubsplanung und vieles mehr, was im
Alitag jeder Familie wichtig ist und wobei
Kinder und Jugendliche an den Entschei-
dungen beteiligt werden missen. Es ging
auch um Konflikte bei der Badbenutzung
und hinsichtlich der Auswahl von FSK-al-
tersbeschrankten Medien, wo Jugendwiin-
sche und Elternmeinungen kollidieren. Und
in einem ersten Ausblick ging es auch um
die Frage des weiteren mitbestimmten
Wegs durch die Jugendhilfe — der auch In-
halt eines Folgeprojekts des Kompetenz-
zentrum Pflegekinder werden soll.

Die Rickmeldungen aller Beteiligten zu
dem Workshop waren sehr positiv, sodass
das Kompetenzzentrum Pflegekinder das
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Workshop-Wochenende als Partizipations-
modell zur Nachahmung empfiehlt. Hierfir
erscheint im Sommer 2019 eine Publika-
tion, die Anregung und Anleitung zugleich
ist.

Wenn wir Kinder und Jugendliche mitre-
den lassen wollen, miissen wir Er-
wachsenen und pddagogischen Fach-
kréfte zu allererst mit ihnen reden. Und
zwar besser frith als zu spét. Denn ir-
gendwann ist ihre eigene Stimme ge-
fragt.

Astrid Staudinger (freie Mitarbeit) und
Katrin Behrens (Leitung)

Projekt ,ICH MISCHE MIT!",
Kompetenzzentrum Pflegekinder e. V.

Aus gut gemachten Auseinandersetzungen entstehen neue Verbindungen. Das Mitbestimmungsprojekt ,Ich mische
mit!" des Kompetenzzentrum Pflegekinder (Mai 2019), Foto: Katrin Behrens
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