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Service fUr Fachdienste

Leaving Care in der Pflegekinderhilfe -
Eine Sammlung an Angeboten, Informationen
und Modellen fir eine gute
Ubergangsbegleitung
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Kompetenzzentrum
Pflegekinder

Service fUr Fachdienste

Angebote fiir Pflegekinder und Careleaver*innen

Digitale Plattform - Online Community fiir Leaving Care (Briickensteine Careleaver)
Von Careleavern fir Careleaver (Careleaver e.V.)

Careleaver Netzwerk Zirich stellt vor: Das Mentoringprojekt , Take Off“ (Cequality)
Workshopreihe fiir Care Leaver*innen (Familien fiir Kinder gGmbH, PFIFF gGmbH, PiB
gGmbH)

Careleaver — Seminarwochenenden (Kinder- und Jugendhilferechtsverein e.V.)

Care Leaver - Wege in die Selbstandigkeit (Tiibinger Verein fiir Sozialtherapie bei
Kindern und Jugendlichen e.V., kit jugendhilfe)

Aus der Jugendhilfe ins Ausland (Kreuzberger Kinderstiftung gAG)
Wochenendseminar fiir Careleaver der PKH - ,,Erwachsenwerden?!”
(Kompetenzzentrum Pflegekinder e.V.)

Zukunftsrate von Careleavern (Familien fiir Kinder gGmbH, PFIFF gGmbH, PiB
gGmbH)

Wir flr uns (Urban Souls e.V.)

Zeig was du kannst! (Stiftung der Deutschen Wirtschaft)

Care-Leaver - mein personliches Start-Up (Stadt Heilbronn)

Nachbetreuung von jungen Menschen nach Pflegeplatzierungen (Subito
Kriseninterventionen AG)

Careleaver - Online // Durchblick — Broschire (Universitét Hildesheim, Internationale
Gesellschaft fiir erzieherische Hilfen)

Angebote fiir Pflegekinder, Pflegeeltern, Fachkrafte + Netzwerk

Anschlussangebot fiir Care Leaver (Espoir, Ziirich)

Gestaltung des Austrittsprozesses von langjahrig betreuten Pflegekindern (Fachstelle
Kinderbetreuung Luzern)

Pubertat, Perso, Plotzlich erwachsen (Familien fiir Kinder gGmbH, Pflegekinderservice
Marzahn-Hellersdorf)

Ubergangsplan fiir Careleaver - Ein Instrument fiir eine gelingendere Planung in die
Selbststandigkeit (Landeshauptstadt Stuttgart)

Wochenendseminar fir Pflegefamilien -, Bereit fiir die Zukunft?!“
(Kompetenzzentrum Pflegekinder e.V.)

Fortbildung ,,Careleaving in der Pflegekinderhilfe” (Kompetenzzentrum Pflegekinder
e.V.)

Schreibwerkstatt / Biografisches Arbeiten (Léwenzahn Erziehungshilfe e.V.)

»MUT” - Monheimer Unterbringungs Team (Stadt Monheim am Rhein)
Pflegeelternabend Careleaving (PFIFF gGmbH)

Care Leaving - der Blick in die (nahe) Zukunft. Was brauche ich? Was brauchen wir?
(Pflegekinder in Bremen gGmbH)

CareHoPe - Care Leaver an Hochschulen - Online Peerberatung (Institut fiir Sozial-
und Organisationspddagogik der Universitdt Hildesheim)

Die Sammlung ist im Rahmen des Projekts , Careleaving in der Pflegekinderhilfe” des Kompetenzzentrum Pflegekinder e.V. zum Fachtag
,Careleaving und Beteiligung in der Pflegekinderhilfe” (Marz 21) entstanden. Kontakt: info@kompetenzzentrum-pflegekinder.de

Das Projekt "CARELEAVING in der Pflegekinderhilfe" ist Projektpartner der Briickensteine Careleaving, initiiert und geférdert von der

DROSOS STIFTUNG.
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Kompetenzzentrum
Pflegekinder

Service fUr Fachdienste

Angebote fiir Pflegekinder und
Careleaver*innen



Digitale Plattform

Online-Community fiir Leaving Care

Was?
Brickensteine Careleaver Digitale Plattform fur Careleaver
Wir sind ein Zusammenschluss aus Baustein 1: Q&A-Community

Organisationen, die gemeinsam daran

arbeiten, die Situation von Careleavern

zu verbessern und durch unsere Projekte F .e 2
eine kollektive positive Wirkung im urwen:
Themenfeld zu erreichen.

Unsere Vision ist es, dass jeder junge
Mensch faire Chancen erhilt. seine Und fiir Menschen, die Careleaver unterstiitzen mochten.
7

Fur Careleaver und Carereceiver ab 16 Jahren

eigenen Potentiale auf dem Weg ins
Erwachsenenleben auszuschopfen.

Eines der vielen Brickensteine-Projekte
ist die digitale Plattform fiir Careleaver.

Die Initiative Briickensteine Careleaver wird
ermoglicht durch die DROSOS STIFTUNG.
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Wir bringen in einer digitalisierten Lebenswelt junge Menschen mit all ihren Fragen und den Problemen, von
denen sie am Ubergang in ein selbstindiges Leben noch nichts ahnen, mit Menschen zusammen, die sie mit
ihrem Wissen und ihren Erfahrungen einfach unterstiitzen kénnen.

Die Plattform dient als geschutzter digitaler Raum, der eine einfache, unbiirokratische und jederzeit verfiigbare
Anlaufstelle darstellt, die Wissen einfach auffindbar und Fragen niedrigschwellig teilbar macht.

Adressierte Kernbediirfnisse:

Careleaver und Carereceiver brauchen eine Moglichkeit, einfach Antworten auf konkrete Fragen zu bekommen,
um Hirden eigeninitiativ und selbststandig meistern zu kénnen.

Menschen, die mit ihrem Wissen und ihrem Erfahrungsschatz andere unterstiitzen mochten, brauchen einen
Weg, um dies zu teilen und selbst Antworten auf eigene Fragen suchen zu konnen.



Wie genau?

Ziel ist es, Fragen und Antworten zum Thema Leaving Care ansprechend und unkompliziert zu
bindeln und fiir Suchende so einfach wie moglich zuganglich zu machen.

* Nutzungsmoglichkeiten:
a) Konsumieren: Ohne eigenes Konto konnen fir die Informationssuche alle Fragen und
Beitrdage in den Themen gelesen werden.
b) Prosumieren: Mit eigenem Konto kdnnen eigene Fragen gestellt und Antworten gegeben
werden. Du bist aktiv Teil der Community.

* Die Plattform ist ein Safe Space: ein ehrenamtliches Moderations-Team sorgt fir die
Einhaltung des Community Codex.

ab Mitte April
. aini f5hi Endeers Uber
ein internetfiahiges Endgerat brueckensteine.
* Mindestalter fiir Registrierung zur aktiven Teilnahme: 16 Jahre $
verfligbar

Fiir den Betrieb der Plattform brauchen wir
* ein Moderations-Team, dass die Sicherheit und Qualitat der Plattform steuert

* digitale Produkte sind lebendig, d.h. es braucht weitere finanzielle Ressourcen fiir Betrieb,
Pflege und Weiterentwicklung

Fundstiick

Der Careleaver e.V. bringt seine langjahrige Finanzou _ )
- . ) . N . Themen wie Geldsorgen, Steuern, Kredite und Riickzahlungen

Erfahrung und Expertise in die Entwicklung aktiv
ein und begleitet den Prozess von Beginn an. .

o 1R . . . . Behorde und Amt
Fir die bisherige Entwicklung haben bereits rund Meine Rechte, Abliufe, Bescheide usw.
70 Careleaver mit ihren Erfahrungen und
Wiinschen in diversen Interviews, 2 Umfragen, Mobilitit

Workshops und 27 Testings beigetragen.

Nahverkehr, Fernverkehr, Fahrrad und eigenes Auto

Kontakt

Matthias Hild, Programmleitung

Tel.: 0176 16 11 35 15
hild@socialimpact.eu
brueckensteine.de

Instagram | Facebook | Newsletter

Dieses Infoposter wurde erstellt fiir den Fachtag ,,CARELEAVING in der Pflegekinderhilfe” des Kompetenz- / 3 "’/\9
zentrum Pflegekinder e. V. am 16. Méarz 2021, Projektpartner der Initiative Briickensteine Careleaver, Kompetenzzentrum @ = drosos ( )
erméglicht durch die DROSOS Stiftung. Pflegekinder '”0 : e
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https://www.careleaver.de/
mailto:hild@socialimpact.eu
http://www.brueckensteine.de/
https://www.instagram.com/brueckensteine/
https://www.facebook.com/brueckensteine/
https://brueckensteine.us4.list-manage.com/subscribe/post?u=d9b76b2dcf417b093bf0170d0&id=bdea9d8ed3
http://www.brueckensteine.de/

“Careleavere. V.

Von Careleavern fiir Careleaver”

Was?

» Finanzierte Netzwerktreffen (2x jahrlich)

Careleaver e.V.

*  Workshops

* (Info)-Austausch liber Regional-, Arbeits-
WhatsApp-Gruppen

FlUr wen? peutschlandweit alle
Careleaver*innen ab 16 Jahren, die in der
Jugendhilfe aufgewachsen sind
(Pflegefamilie, Heim, Wohngruppe).

Der Verein Careleaver e. V. ist eine bundesweite Interessenvertretung von Menschen, die in einer
stationdren Einrichtung oder Pflegefamilie aufgewachsen sind und sich fir die Belange von jungen
Menschen aus der Jugendhilfe einsetzen.

Der Verein ist fachpolitisch aktiv, ist Mitglied in unterschiedlichen Gremien und Fachbeirdaten und
arbeitet eng mit freien und 6ffentlichen Tragern der Kinder- und Jugendhilfe zusammen, um Hilfen fir
junge Volljshrige und Uberginge aus der Jugendhilfe zu verbessern.

Flr junge Menschen ab 16 Jahren bietet der Verein bundesweite Netzwerktreffen und Workshops zu
jugendhilferelevanten Themen an. Zudem gibt es mehrere Regionalgruppen, in denen die Mitglieder
aktiv sind.



Wie genau?

Melden kénnen sich alle, die Lust haben, sich tiber die Angebote des Vereins zu informieren oder die
Teil des bundesweiten Careleaver Netzwerks werden wollen. In unserer bundesweiten WhatsApp
Gruppe tauschen wir uns Gber Careleaver relevante Fragen aus und informieren liber die aktuellen
Aktivitaten des Vereins. In verschiedenen Arbeitsgruppen arbeiten wir das ganze Jahr tber zu
verschiedenen Themen zusammen.

. Die Teilnahme an den bundesweiten Netzwerktreffen ist kostenlos.

Der Verein bietet flir neue Mitglieder Patenschaften an, die bei ersten Treffen begleiten und
| Hilfestellungen geben, wo und wie ihr euch einbringen kénnt.

f :

‘ﬁ.%

Nichts. Samtliche Angebote des Vereins stehen allen Careleavern offen, auch wenn sie (vorerst) noch
nicht Mitglied im Verein sind.

Freude am Kennenlernen anderer Careleaver, Neugierde auf neue Menschen...\Wunsch, sich in einem
Netzwerk einzubringen, wo das Thema Leaving Care eine wichtige Rolle spielt.

Kontakt Du bist raus aus der
Careleaver e.V. i Jugendhilfe?

| R oo
el leaver Dann komm rein in den
D-79115 Freiburg '~'7.-"..-
Mail: info@careleaver.de Ca releaver eoVo )

Tel: 0761/45669242 .
e Wir freuen uns auf

Wir sind erreichbar: Dienstag von 10-12 Uhr und

o
Donnerstag von 14-16 Uhr DICh!
3
Dieses Infoposter wurde erstellt fir den Fachtag ,,CARELEAVING in der Pflegekinderhilfe” des Kompetenz- / 4!,\»
zentrum Pflegekinder e. V. am 16. Mérz 2021, Projektpartner der Initiative Briickensteine Careleaver, Kompetenzzentrum @ I drosos (,,.)
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“Cequality — Care Leaver Netzwerk Ziirich

Stellt vor: das Mentoringprojekt Take Off”

Was?
Rose Burri, Prasidentin Mentoringprojekt fur Heim- und Pflegekinder
Sozialbegleiterin Vernetzungsgruppe, monatliche Treffen
und ehemaliges Heim-/Pflegekind
Aisha Roth, Vorstandsmitglied Fur Wen?
Kauffrau i.A.
und ehemaliges Pflegekind Mentorinnen und Mentoren

Ehemalige Pflegekinder ab 18 Jahren
Heim- und Pflegekinder

C | : t Junge Menschen ab 15 Jahren, die bei Pflegeeltern / im
e q u a I y Heim leben und sich auf die Volljahrigkeit vorbereiten bzw.
von care | eaver fU [ care | eaver kijrzli?h aus de.r Pflegefamilie / dem Hii_m ausgeizogen sind

und eine Begleitung durch Careleaver*innen wiinschen.

MENTORINGPROJEKT
FUR CARE LEAVER

Das Hauptziel des Mentoringprojekts ist, einen Beitrag zu leisten, dass Heim- und Pflegekinder
den Ubergang in ein selbststindiges Leben erfolgreich gestalten und bewiltigen kénnen.

Ziel auf der Ebene der Mentor*innen ist, dass sich Mentor*innen, die bereits selbstdndig leben,
in der Lage fuhlen, Heim- und Pflegekinder, die diesen Schritt noch vor sich haben, fachgerecht
begleiten zu kdnnen.

Ziel auf der Ebene der Pflegekinder ist, dass Pflegekinder sich in Bezug auf die Aufgaben im
Ubergang in die Selbstandigkeit informiert, vorbereitet und begleitet fiihlen.



Wie genau?

(n

ngebot fiir Pflegekinder e
)

Vermittlung einer geeigneten Mentorin, eines ge- ”
eigneten Mentors und Kennenlerngesprach im - -
Beisein einer Mitarbeiterin der Koordinationsstelle \
Kontinuierliche Begleitung durch eine Mentorin, Das Engagement der Mentorinnen
einen Mentor wihrend einem halben Jahr und Mentoren umfasst
Jahrestreffen

Eine verbindliche Grundschulung zu Beginn

Koordinationsstelle als Anlaufstelle fir Fragen im Schulungen zu speziellen Themen bei Bedarf

Zusammenhang mit der Begleitung durch eine

Mentorin, einen Mentor Einzelberatung durch die Koordinationsstelle;
vorgesehen sind zwei Beratungen pro Begleitung,
Die Begleitung dauert sechs Monate und wird weitere Beratungen nach Bedarf
danach in Absprache mit der Koordinationsstelle . : . .
abgeschlossen oder kann bei Bedarf auch verldngert Begleitung eines Pflegekindes wéhrend einem
werden. halben Jahr (Verlingerung méglich)
' _4:— - Austauschtreffen unter Mentorinnen/Mentoren;
. v 4. - zwei Mal pro Jahr
Unser Projekt wurde ermoglicht - -
durch die Unterstiitzung von ~ | dahrastreffen
\ - s o - )

Soziale Arbeit STI FTU N G
MERCATOR

zh
aw SCHWEIZ

Kontakt
Cequatey Cequality

Care Leaver Netzwerk Zirich

Imbisbiihlstrasse 13 von careleaver fiir careleaver
8049 Ziirich

Ehemalige Heim- und Pflegekinder wirken nicht nur mit, wir stehen ein.

Fireinander. Miteinander.

www.careleaver.ch

info@cequality.ch www.linkedin.com/company/cequality
3
Dieses Infoposter wurde erstellt fiir den Fachtag ,CARELEAVING in der Pflegekinderhilfe” des Kompetenz- “ / ”’\,;
zentrum Pflegekinder e. V. am 16. Marz 2021, Projektpartner der Initiative Briickensteine Careleaver, Kompetenzzentrum @ - dI'OSOS (,.,)
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https://www.zhaw.ch/de/sozialearbeit/
https://www.stiftung-mercator.ch/de/stiftung/

“Workshopreihe fiir Care Leaver*innen”

Was?
Zwei Wochenendfahrten mit Beatboxing-Workshops

und medienpadagogischer Begleitung, zwischen den
Wochenenden drei Abendworkshops (Start: Juni 2021)

7M Flur wen?
care leaving

{Tbergange fiir junge Menschen 12 - 25 Care Leaver*innen aus Pflegfamilien ab 15
ergan Ju
aus Pflegefamilien gestalten Jahren aus Bremen und Hamburg

Mit welchem Ziel?




Wie genau?

*  Auftakt ist ein Wochenende in einer Jugendherberge. Als Zugpferd werden die Profis von der
Beatbox-Crew 4xSample fiir einen Workshop engagiert. Begleitet wird die Fahrt von dem
medienpadagogischen Team von Creaclic.

* Nach dem ersten Wochenende finden jeweils in Bremen und in Hamburg Abendworkshops mit
unterschiedlichen Methoden statt:

1. World-Café: Bestandsaufnahme im Leaving Care Prozess
2. Timeline: ,Wo komme ich her?“

3. Schreibwerkstatt: ,Wo gehe ich hin, wo liegen meine Beflirchtungen, was sind die nachsten
Schritte?“

*  Das Abschlusswochenende findet wieder mit allen in der Jugendherberge statt, die Beatboxer und
die Filmleute sind wieder mit dabei. Die Auseinandersetzung aus den Abendworkshops wird in
Musik und Text eingearbeitet. Das Musikvideo wird produziert und spater feierlich veroffentlicht.

(Diese Workshopreihe war urspriinglich fiir Herbst 2020 angelegt, musste aufgrund der Pandemie aber
immer wieder verschoben werden. Wir hoffen sehr, dass sie im Sommer 2021 mit Schnelltests etc. endlich
wird stattfinden kénnen.)

Was braucht man?

Kontakt Fundstiick

Renate Semken: 0176 / 73219558 Impressionen Zu 4xsamp|e.

semken@familien-fuer-kinder.de

http://4xsample.de/#videos

Katharina Liitz: 0176 / 73219557

luetz@familien-fuer-kinder.de

Dieses Infoposter wurde erstellt fiir den Fachtag ,CARELEAVING in der Pflegekinderhilfe” des Kompetenz- ‘. / n,

zentrum Pflegekinder e. V. am 16. Méarz 2021, Projektpartner der Initiative Briickensteine Careleaver, Kompetenzzentrum o ‘f_ dl‘OSOS ( )
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http://4xsample.de/#videos
mailto:semken@familien-fuer-kinder.de
mailto:luetz@familien-fuer-kinder.de

,CARELEAVER - Seminarwochenenden”
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Mit welchem Ziel?

Was?

CARELEAVER-Wochenendseminarreihe mit
insgesamt drei Wochenenden

Fur wen?

Das Angebot richtet sind an alle Careleaver, also Pflegekinder
und Jugendliche, die kurz vor ihrem Auszug aus der
stationaren Jugendhilfe stehen oder die schon ausgezogen
sind und noch Fragen haben (Altersgruppe von 15 — max. 27
Jahren).

Die maximale Teilnehmerzahl betragt 16 Careleaver.

Hier durften wir eine geschlossene
Unterbringung besuchen Wir
wurden rumgefiihrt, uns wurden
Regeln erklirt und beim grillen
konnten wir mit den jungen
Menschen, die dort lebten,
sprechen.

Danach sind wir die Fahrt
nachhause angetreten.




Wie genau?

1. Seminarwochenende: ,Wer bin ich? Mein leben mit der Jugendhilfe!*

—>im Fokus steht die Gruppe, das Kennenlernen, Abfragen der relevanten Themen, erste Wissensvermittlung
2. Seminarwochenende: ,Wo will ich hin? Mein Weg in ein selbstbestimmtes leben!“

->gemeinsames Erarbeiten der mitgebrachten Fragestellungen

3. Seminarwochenende: ,Was kann ich tun? Mein Leben nach der Jugendhilfe!”

- Weitererarbeitung und Abschluss der mitgebrachten Fragestellungen, Thema Abschied steht im Fokus, Blick
auf zukiinftige Angebote und Moglichkeiten des Treffens (Careleaver Zentrum Dresden ,HoD")

Besonderheiten:
—ein Wochenende dauert von Freitag 17.00 Uhr bis Sonntag 14.00 Uhr, wir ,verreisen” gemeinsam

—>die Inhalte der Seminarwochenenden orientieren sich sehr stark an den Fragestellungen der
Teilnehmer*innen

—es gibt einen guten Ausgleich zwischen inhaltlichem Arbeiten und Freizeitprogramm

- nachhaltiges Angebot, weitere Treffen etc. sind moglich (Careleaver Zentrum Dresden ,,HoD")

° Einen Veranstaltungsort mit
min. einem Seminarraum

. idealerweise Vollverpflegung

° 4 durchfihrende Fachkrafte

° Interesse an partizipativen
Prozessen

° Vielfaltige Fach- und
Methoden-kenntnisse
) Flexibilitat

Kontakt

Elsa Thurm, Projektleitung
0176/60195519

0351/84039271
thurm@jugendhilferechtsverein.de

www.careleaverzentrum.de
www.jugendhilferechtsverein.de

3
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,care Leaver — Wege Iin die
Selbstandigkeit*
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Mit welchem Ziel?

Was?

Kontakt- und Anlaufstelle fir Care Leaver*innen zur
individuellen Beratung und zum Aufbau eines Peer-
Netzwerks

Fur wen?

Zielgruppe sind Care Leaver*innen (Alter unbegrenzt) aus
stationarer Jugendhilfe; erste Kontakte werden hergestellt,
wenn die jungen Menschen noch in der
JugendhilfemaBnahme sind; die Anlaufstelle ist offen fiir Care
Leaver*innen aller Trager und Regionen




Wie genau?

Wir bieten eine offene Sprechstunde fiir Care Leaver*innen und vereinbaren zusatzlich im Bedarfsfall
individuelle Termine

Wir begleiten Care Leaver*innen bei der Antragsstellung verschiedener Leistungen bzw. bei der Klarung
behordlicher Fragen

Wir veranstalten Gemeinschaftsabende und -aktionen, z.B. gemeinsames Kochen, Filmschauen, Care
Leaver-Wochenenden bzw. Freizeitausfliige und Infoabende, z.B. zum Thema ,Wie mache ich meine
Steuererklarung?‘

Wir vernetzen uns auf lokaler Ebene mit den anderen an Ubergéngen beteiligten Leistungssystemen

Wir machen Lobby- und Offentlichkeitsarbeit, um die (Fach-)Offentlichkeit fiir die Herausforderungen der
Care Leaver und die strukturellen Benachteiligungen zu sensibilisieren

Wir beziehen Care Leaver*innen immer auch auf konzeptioneller Ebene in unsere Angebotsgestaltung und
Lobbyarbeit mit ein — wir nutzen sie als Expert*innen in eigener Sache, die selbst viel Gberzeugender ihre
Erfahrungen/Anliegen/Vorschlage duRern kénnen, als dass wir Fachkréfte stellvertretend fur sie denken und
sprechen

Was braucht man?

Kontakt
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,»Aus der Jugendhilfe ins Ausland”

Kreuzberger

drosos (...)

Mit welchem Ziel?

Was?

Auslandsstipendien fur Careleaver

Fur wen?

Zielgruppe sind junge Menschen, zwischen 16 und
28 Jahre, die mal in der stationaren Jugendhilfe
oder in einer Pflegefamilie gelebt haben und einen
Auslandsaufenthalt planen.



http://www.brueckensteine.de/
https://drosos.org/
http://www.stiftung-emmi-luebeskind.de/



mailto:kierek@kreuzberger-kinderstiftung.de

