Gute Begleitung fiir junge Erwachsene

Die jungen Menschen und ihre Pflegeeltern bediirfen einer frithzeitigen
Information und guten fachlichen Begleitung

~Es wurde halt immer gesagt, das Pflegeverhaltnis ist mit dem achtzehnten Jahr abgelaufen und dann hat das
Jugendamt, ja eigentlich keiner mehr was damit zu tun. Klar, man macht sich auch so seine Gedanken. Man

Ein Teil der Careleaver*innen, also der jungen Men-
schen, die in der Regel mit 18 Jahren die Jugendhil-
fe verlassen, wichst in Pflegefamilien auf. Neben den
bekannten Herausforderungen, die die Verselbststan-
digung mit sich bringt — wie Wohnraumbeschaffung,
Existenzsicherung und Entwicklung von tragfihigen
Lebensperspektiven — stehen Pflegekinder beim Uber-
gang in ihre Selbststandigkeit vor weiteren, ganz spe-
zifischen Herausforderungen: So kann die Beendigung
der Hilfe mitunter auch die Zugehérigkeit zur Pflege-
familie, die bis dahin das familire Umfeld und Zuhau-
se der Jugendlichen darstellte, in Frage stellen und eine
Neuorientierung erfordern, méglicherweise sogar eine
bestehende Beziehung gefihrden. Auch die Pflegeel-
tern sehen sich mit der Frage konfrontiert, wie die zu-
kinftige Beziehung zum Pflegekind ohne die unter-
sttzenden Strukturen der HilfemaBnahme ausgestal-
tet werden kann und soll. Zudem befinden sich die
Pflegekinder in einem doppelten Abléseprozess: von
der Pflegefamilie, aber auch von der Herkunftsfamilie,
wobei mitunter in diesem Alter noch ungeldste emoti-
onale Verstrickungen zusatzlich belasten kénnen.

Dass dieser besondere Ubergang von Careleaver*innen
aus Pflegefamilien in ihre Selbststandigkeit im Rah-
men der seit einigen Jahren intensivierten Beschafti-
gung mit dem Careleaving allgemein bisher nur wenig
im Fokus stand, lag teilweise an einer Unterschatzung
der Besonderheit der Situation: Die Pflegekinder wur-
den einfach unter der Gruppe der fremduntergebrach-
ten Jugendhilfeempfanger*innen subsumiert. Zum an-
deren wurde die Tatsache, dass es ja eine zugehérige
Pflegefamilie gibt, als erhéhter Unterstitzungsfaktor
betrachtet und nicht als unter gewissen Aspekten auch
erschwerender Faktor in der Ubergangssituation. Das
Projekt ,Careleaving in der Pflegekinderhilfe” unter
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der Tragerschaft des Kompetenzzentrum Pflegekinder
e. V. hat hier alle Erkenntnisse aus Forschung und Praxis
zum Prozess des Careleavings spezifisch mit Fokus auf
die Pflegekinder abgeklopft und eigens far diese Ziel-
gruppe sowie die sie begleitenden Fachkrafte und Pfle-
gepersonen aufbereitet.

An welchen Stellschrauben kann gedreht werden
fur eine verbesserte Ubergangsbegleitung?

Um einen Beitrag zu besser gelingenden Ubergangen
von Pflegekindern ins Erwachsenenleben zu leisten und
eine tiefergehende Expertise aufzuba uen, steht das Pro-
jektim Austausch mit Pflegekindern, Ca releaver*innen,
Pflegefamilien und weiteren relevanten Akteur*innen.
Ziel des Projekts ist es, sinnvolle Qualifizierungsforma-
te im Hinblick auf das Careleaving zu strukturieren und
zu verbreiten und sich an dem Aufbau eines belastba-
ren Netzwerks und einer kompetenten Informations-
bindelung zu beteiligen. Davon sollen die begleiten-
den Fachkréfte, die Pflegeeltern, die Eltern, sowie allen
voran die Careleaver*innen selbst im Sinne einer besse-
ren Ubergangsgestaltung und -begleitung profitieren.

Qualifizierungsangebote fiir Pflegefamilien,
Fachkréfte und Pflegekinder

Seit Mai 2019 konzipiert und entwickelt das Kompe-
tenzzentrum Fortbildungen und Informationsveran-
staltungen in drei Formaten, welche in einer Pilot-
Phase bis Ende Oktober 2021 mehrfach durchgefihrt
und mit den Teilnehmenden sowie den beteiligten
Referent*innen evaluiert und stetig weiterentwickelt
werden.
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Informationen und Austausch fiir
Careleaver*innen und ihre Pflegeeltern

Zum Wochenendseminar ,Bereit fir die Zukunft?”
werden Pflegekinder und ihre Pflegeeltern zusammen
eingeladen: Gemeinsam erhalten sie alle nétigen In-
formationen fur den anstehenden Ubergang und ha-
ben gleichzeitig in separaten Gruppen die Méglichkeit,
ihre je eigene Perspektive und Lebensfragen zu behan-
deln. Da es bei Pflegekindern aufgrund einer Normali-
tatskonstruktion unter Vermeidung der Zuschreibung
.Pflegekind” haufig wenig Peer-Kontakte zu anderen
Pflegekindern gibt, ist allein die Begegnung und Aus-
tauschméglichkeit in diesem Lebensabschnitt von un-
schatzbarer Bedeutung. Die Pflegeeltern wiederum ha-
ben hier Gelegenheit, auch die eigene Sinnkonstrukti-
on fur die Aufnahme eines Pflegekindes aktuell und
neu zu betrachten - ihnen ist anzumerken, wie wichtig
auch die Beachtung ihrer Belange ist, um einen insge-
samt stabilen Ubergang in eine neue Lebenssituation
zu gestalten. Das Seminar bietet neben viel Informati-
on und Austausch auch spielerische Elemente, die es zu
einer guten — im fortschreitenden Jugendalter allent-
halben nicht mehr hiufig stattfindenden — gemeinsam
verbrachten Freizeiterfahrung machen.

Annaherung ans Thema Volljahrigkeit im Seminar fr
Careleaver*innen. © Kompetenzzentrum Pflegekinder, 2021

Empowerment und Information
fiir Careleaver*innen

Das Wochenendseminar ,Erwachsen werden?!” fir
Careleaver*innen eroffnet demgegeniber bewusst ei-
nen Freiraum jenseits der Pflegefamilie. In diesem kann
der angehende junge Erwachsene im Austausch mit an-
deren den eigenen Weg, die eigenen Fragen und Unsi-
cherheiten erdrtern, ohne sich dabei sofort Erwartun-
gen durch Pflegeeltern oder andere stellen zu mussen.
Gleichzeitig profitieren die jungen Menschen von den
Tipps derjenigen, die in vergleichbaren Lagen sind. Au-
Berdem erhalten sie alle notwendigen Informationen
Uber ihre Méglichkeiten und weitere Unterstitzungs-
angebote und erleben durch eine versierte Kommuni-
kationsbegleitung durch die Teamer*innen, wie es sich
anfihlt, langsam Verantwortung fir das eigene Le-
ben zu Ubernehmen. Das Seminar umfasst Informati-
on, eine aufgeschlossene und austauschbereite Atmo-
sphare und schafft fur Pflegekinder, die sich haufig als
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alleinstehende Solisten fuhlen, einen Gruppenrahmen
und Empowerment.

Careleaving Seminar fir Pflegefamilien. © Katrin Behrens, 2020

Qualitatsstandards und Tipps fiir eine gute
Begleitung durch die Fachdienste

Die Fortbildung ,Careleaving in der Pflegekinderhilfe”
fur Fachkrafte stellt wiederum die wesentlichen Infor-
mationen und eine Fille von erprobten Praxistipps in
vier kompakten Modulen zusammen. In einem zweita-
gigen online-Format wurden zunachst die spezifischen
Bedurfnisse und Herausforderungen von Pflegekindern
und Pflegefamilien am Ubergang in die Selbststandig-
keit durch die Wissenschaftlerin Prof.*in Dr.*in Daniela
Reimer, herausgestellt. AnschlieBend bot Diana Eschel-
bach (Volljuristin, Autorin und Referentin far Kinder-
und Jugendhilferecht) einen Uberblick tiber die recht-
lichen Rahmenbedingungen und die vom Gesetzgeber

» Uns nicht wie Ware
abarbeiten!

» Keine Verhoratmosphare!

Aus: Mein ideales Hilfeplangesprach — 29 Wiinsche und Forderungen
von Jugendlichen aus Pflegefamilien, @ Kompetenzzentrum Pflege-
kinder, 2021
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gewinschten Wege, die in der Praxis haufig genug noch
nicht systematisch und auf die Bedarfe der Jugendli-
chen ausgerichtet begangen werden. Bjérn Redmann
(Sozialpadagoge und Koordinator des Kinder- und Ju-
gendhilferechtsvereins Dresden) lenkte in einer prakti-
schen Ubung den Blick auf die Perspektiven und Eigen-
verantwortung von Careleaver*innen. Ziel der Fortbil-
dung ist es, Impulse zum Beschreiten neuer Wege in
der fachlichen Begleitung von Careleaver*innen zu set-
zen - und Qualitatsstandards sowie Rechtskenntnisse
zu verbreiten, die einer verbesserten Ubergangsbeglei-
tung zugutekommen.

Peer-Netzwerke fiir eine gegenseitige
Bestarkung und Infotransfer

Zusatzlich hat das Kompetenzzentrum Pflegekinder
die Initiative ergriffen, innerhalb des Careleaver e.V.
eine Arbeitsgruppe Pflegekinder ins Leben zu rufen.
Hier sollen klinftig alle interessierten Careleaver*innen
mit Pflegefamilienerfahrung einen Anknupfungspunkt
far den Austausch mit und die Unterstitzung von Men-
schen mit vergleichbaren Lebenserfahrungen finden.
Die Gruppe soll kunftig regelmiBige Seminare und
Freizeitveranstaltungen angeboten bekommen, um
ein etabliertes Peer-Netzwerk aufzubauen.

Brennglas und Ausblick: Der Fachtag ,Careleaving
und Beteiligung in der Pflegekinderhilfe”

Am 16.03.2021 prasentierte das Kompetenzzentrum
Pflegekinder im online-Format die gesammelten Er-
kenntnisse Uber den Careleaving-Prozess von Pfle-
gekindern vor 130 Teilnehmenden - darunter Care-
leaver*innen, Fachkrafte und Pflegeeltern. Mit Prof.*in
Dr.*in Karin Werner und Dr.*in Carolin Ehlke wurden
zwei Wissenschaftlerinnen als Referentinnen gewon-
nen, deren Forschungen wichtige Erkenntnisse zu den
besonderen Herausforderungen von jugendlichen Pfle-
gekindern und zum Prozess des Careleavings aus Sicht
der jungen Menschen hervorgebracht haben. In Dis-
kussionsrunden fanden unter den Teilnehmenden an-
regende Fachgespréache statt und ein Best-Practice-Aus-
stellungsrundgang bot eine Sammlung an Informati-
onen, Angeboten und Modellen firr eine gute Uber-
gangsbegleitung.

Ulrike Leone ~ pixabay
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Vier jugendliche Expert*innen mit Pflegefamilien- und
jeder Menge Hilfeplanerfahrung hielten einen humo-
ristischen PowerPoint-Vortrag mit dem Titel , Mein ide-
ales Hilfeplangesprach - 29 Winsche und Forderun-
gen”, mit dem sie einen weiteren wichtigen Faktor be-
tonten, der oftmals zu kurz kommt und nicht erst im
Careleaving-Prozess so wichtig ist: ihr Recht auf Betei-

ligung!

» Nicht nur Punkte abhaken!

»Sich nicht immer um das
Gleiche drehen!

» Zukunftsplane statt
Vergangenheits-
bewiltigung!

Aus: Mein ideales Hilfeplangesprach — 29 Wiinsche und Forderun-
gen von Jugendlichen aus Pflegefamilien, © Kompetenzzentrum
Pflegekinder, 2021

»Ich musste so schmunzeln und gleichzeitig hitte ich
weinen kénnen, weil ich mich selber ertappt habe!”

~Ich fand eure Prasentation super klasse! Ich finde
das fast schade, wenn nur die hier Anwesenden sie
sehen wirden. Als Tipp: Schickt sie an die Landesju-
gendémter, die sie unter den Jugendamtern vertei-
len und diese verpflichten, die Prasentation in ihren
Teams anzuschauen!”

Reaktionen zweier Fachkréfte auf einen Vortrag von
Careleaver*innen beim Fachtag Careleaving und Pflegekinder-
hilfe (16.03.2021)

Haben Sie Interesse am Projekt — an Austausch und an
den Fachpublikationen?

Besuchen Sie uns auf:
www.kompetenzzentrum-pflegekinder.de

Oder schreiben Sie uns eine Nachricht an:
katrin.behrens@kompetenzzentrum-pflegekinder.de

Katrin Behrens

Die praxisorientierten PFAD Broschiiren und Tagungsdokumentationen
(z.T. als DVD) bieten ein breites Spektrum an wichtigen und leicht verstidndlich
aufbereiteten Fachthemen zu glinstigen Preisen.

Bitte informieren Sie sich auf unserer Website
www.pfad-bv.de -+ Angebote -+ Publikationen
Auch unser Shop auf Facebook zeigt Ihnen unsere neuesten Publikationen.
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